
À VÉLO ?
TÉLÉPHONE

Les êtres humains comptent sur leurs sens pour 
décrypter ce qui se passe dans leur environnement. 
Or, téléphoner au volant altère plusieurs de ces sens : 
le champ visuel se réduit ; la distraction auditive est 
évidente ; mais l’attention est également détournée 
par ce que l’on fait et par les pensées. 

Finalement, concentrés sur l’appel téléphonique, en 
vélo comme en voiture, nous sommes moins attentifs 
à notre environnement.
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L’usage du téléphone au volant est strictement interdit par le Code de la Route. 
Même à vélo ou en trottinette, il est passible d’une amende. Le téléphone c’est 
dans la poche ! Pensez à l’appli Mode Conduite !


